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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2023 - 2024

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Biologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Specializarea Biologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Biochimia metabolismului Cod ngEMSFQE'BIORO'L'SAA'l
2.2. Titular activitati de curs  |Prof.dr. Felicia-Gabriela Gligor

2.3. Titular activitati practice  |Asist.drd. Lidia Virchea

2.4. An de studiu? Il 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de nvatamant — numar de ore pe saptaméana

3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect Total
1 - 1 - 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatdméant — Total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs 3.2.b. Seminar 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect Total’
14 - 14 - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 34
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Tutoriat®
Examinari® 4
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem) 97
3.4. Total ore din Planul de invataméant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSlsem) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite’® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate
anterior (de curriculum)*¥

Biochimie

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului™

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-
line etc.

Pe parcursul cursurilor studentii vor inchide telefoanele mobile sau le vor seta
pe modul silentios.

Nu se tolereaza inregistrarea cursului, efectuarea de convorbiri telefonice sau
sms-uri in timpul cursului.

Nu se tolereaza parasirea salii de curs in scopul efectuarii/preluarii de apeluri
telefonice, in timpul cursului

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic)

Pregatirea temei fiecarui laborator.

Respectarea regulilor de protectia muncii si conduita intr-un laborator de
chimie. Folosirea echipamentului specific (halat).

Cunoasterea de catre studenti a temei de seminar/laborator si a modului de
lucru pentru lucrarea ce urmeaza sa fie efectuata

In timpul laboratorului studentii vor inchide telefoanele mobile sau le vor seta
pe modul silentios. Nu se tolereaza inregistrarea, efectuarea de convorbiri
telefonice/sms n timpul laboratorului.

Participarea la toate lucrarile de laborator - este conditie pentru participarea la
examenul de laborator

6. Competente specifice acumulate

XVii

Reparti dit
Numar de credite alocat disciplinei™" epartizare cre X:Xe
pe competente
CP1 | Cunoasterea termenilor de specialitate 0,7
6.1. Cunoasterea proprietatilor si importantei elementelor 0,7
CP2 L i 5 i
Competente nutritive
profesionale cP3 Dobandirea unor cunosgtiinte legate de alimentatia 0,7
echilibrata.
Dobéndirea unor cunostiinie legate de alimentatia 0,7
CP4 L -
echilibrata.
CP5 Capacitatea de adaptare la noi situatii 0,7
Capacitatea de sinteza si analiza 0,5
CT1 e A .
Familiarizarea cu munca in echipa
6.2. : ~ o R
Competente Implicarea |n.actlwta’g‘.stuntlflche in Iegaturf'a cu d|_SC|pI|na_. 0,5
: CT2 | Coroborarea informatiilor dobandite anterior cu informatiile
transversale PN SR
dobéndite in cadrul disciplinei
CT3 Comportament profesional, etic si responsabil 0,5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Biochimia are ca obiectiv studiul componentelor chimice ale materiei
vii, precum si studiul metabolismului glucidic, lipidic, proteic

7.2. Obiectivele
specifice

Insusgirea notiunilor generale despre metabolism, a terminologiei
specifice

Utilizarea corecta a termenilor de specialitate
Cunoasterea principalelor cai metabolice din organismul uman
Evidentierea interrelatiilor metabolice din organism.
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8. Continuturi

Dozarea proteinelor totale

8.1. Curs® Metode de predare® Nr. ore
Curs1-2
Introducere in metabolism
Metabolismul energetic 2
Ciclul Krebs
Lantul respirator mitocondrial Expunerea interactiva a
Curs 3-5 materialului conform
Metabolismul glucidelor programei analitice,
Introducere in metabolismul glucidelor (digestia, folosind mijloace
absorbtia, transportul) mult/meC{/a, p_rezentar/
> powerpoint, filme
Glicoliza didactice. Dezbatere. 3
Gluconeogeneza Discutii
Glicogenogeneza
Glicogenoliza
Metabolismul fructozei, galactozei, manozei
Calea pentozofosfat
Curs 6 -8
Metabolismul lipidelor
Digestia, absorbtia, transportul lipidelor in organism
Metabolismul acizilor grasi (biosinteza, -oxidarea) 3
Metabolismul trigliceridelor
Metabolismul colesterolului Expunerea interactivé a
Metabolismul corpilor cetonici materialului conform
Curs 9-12 programei analitice,
Metabolismul proteinelor folosind mijloace
Digestia, absorbtia, transportul multimedia, prezentari
Catabolismul functiilor azotate ale aminoacizilor powerpoint, filme
Ureogeneza digiacti_c_:e. Dezbatere. 4
Metabolismul glutaminei Discutii
Catabolismul aminoacizilor cetogeni si glucoformatori
Biosinteza aminoacizilor neesentiali
Metabolismul compusilor azotati neproteici
Curs 13 -14 5
Metabolismul acizilor nucleici
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice (8.2.a. Serr_nnar’ / 8.2.b. Laborator™"/ Metode de predare NI ore
8.2.c. Proiect™)
Act.1 2
Protectia muncii
Act.2 2
Analiza biochimica a sangelui Studiu individual al
Act.3 materialului 2
Dozarea calciului d|dact!c afer_ent.. .
Actd Experiment |nd|y|dual 5
. . sau demonstrativ.
Dozarea fierului Explicatii suplimentare la
Act5 tabla 2
Dozarea clorului
Act.6 2
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Act.7 2

Examenul urinii

Total ore seminar/laborator 14

9. Bibliografie

Gligor F. Notiuni de biochimie structurala, Editura Universitatii ,Lucian Blaga” din
Sibiu, 2015.
Gligor F., Totan M., Introducere in analiza biochimica, Editura Universitatii ,Lucian
9.1. Referinte Blaga” din Sibiu, 2015
bibliografice | Veronica DINU, Eugen TRUTIA, Elena Popa — CRISTEA, Aurora POPESCU
recomandate |  Biochimie medicald. Mic tratat’, Editura Medical&, Bucuresti, 2002
Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier— Biochimie. Lippincot
biochimie llistrata, Ed. 4, Editura Callisto, 2010

9.2. Referinte Minodora DOBREANU, et. al: “Biochimie clinica —Implicatii Practice” Editia a Il a, Edit
bibliografice | ura Medicala 2010.
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului*®V

Continutul disciplinei are impact asupra capacitatii de abordare globala inter si transdiciplinara a
patologiei prezentate de pacient. Continutul disciplinei este armonizat cu cerintele angajatorilor din
domeniile sanatate, management sanitar, invatamant medical, firme de medicamente, cercetare.
Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.®i

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare nota finals
-Cunostinte teoretice si
practice insusite Evaluare finala:
(cantitatea, corectitudinea, | Examen cu intrebari
A 75 %
11.4a acuratetea). tip grila si (min 75 % CPE
Examen -Volumul si corectitudinea |redactionale nota é) (min. Nota 5)
cunostintelor Evaluare pe parcurs
-Rigoarea stiintifica a si evaluare finala
limbajului
« Intocmirea si sustinerea
11.4c . . 25 %
Laborator unul referat, aunel Test (min. Nota 5) CEF
aplicatii
11.5 Standard minim de performanta™""
Realizearea a 50% din totalul ponderilor constituente a notei finale, cu conditia ca fiecare
proba/examen s fie realizata in proportie de 50% (Nota minima 5).

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.
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Data completarii: 2717109 /2023
Data avizarii in Departament: 19/10/ 2023
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Prof. univ.dr. Felicia-Gabriela Gligor
Responsabil

program de studii Lector univ. dr. Voichita Gheoca

Director Departament Lector univ. dr. Voichita Gheoca
Str. Dr. lon Ratiu, Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.66.42
550012, Sibiu, Romania Fax: +40 269 21.66.17

stiinte.ulbsibiu.ro E-mail: stiinte@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei
. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte

1 Licenta / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral, P=Asistatad partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sédptaméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)
8 Liniile de mai jos se referéa la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 [ntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numaérul de ore de activitate didacticéd directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numaérul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numdrul de credit se calculeaza dupéa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCPSAP x Cy + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

XV Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

* Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

xi Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

i Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

il Din planul de invatamant

*x Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
* Titluri de capitole si paragrafe

X Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

i Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

i Demonstratie practicéd, exercitiu, experiment

XV Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

v | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

»vi CPE — conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

i Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, dacé este cazul.
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